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Outubro Rosa na DPC: programacao promove a conscientizacao

Ac¢des internas marcaram o més dedicado a prevencao do cancer de mama

Um més dedicado a conscientizacao sobre a prevencao
do cancer de mama. Mais uma vez, a DPC apoiou o
Outubro Rosa, movimento mundial pela saude da
mulher. Uma série de a¢des reforcaram a importancia da
prevencao e do diagndstico precoce da doenca.

A programacao integra a agenda do DPC Saude.

No dia 7, as areas de RH e Marketing deram inicio as
atividades, com a distribuicao de lacos rosa para o
publico interno, simbolizando a uniao de todos em torno
dos objetivos da campanha. No mesmo dia, os
colaboradores receberam, por e-mail, conteudo
informativo sobre o cancer de mama. O tema ainda
ganhou visibilidade na TV corporativa, no Extra DPC e até
no nosso Linkedin, que se coloriu de rosa para

demonstrar a adesao da empresa a causa.

Para encorpar o carater orientativo desta edicao do
Outubro Rosa, no dia 21, foi promovida a palestra “Saude
da mulher: cuidados para mais qualidade de vida", em que
as especialistas em promocao da saude feminina do
IFF/Fiocruz, Marcia dos Santos Luiz e Socorro de Maria
Pinho, falaram, entre outros assuntos, sobre fatores de
risco e a importancia da prevencao de canceres que
afetam as mulheres. O evento foi realizado no auditério do

Rio, com transmissao para a DPC-SP.
E como ja é tradicao, também foi realizado o Dia Rosa. No

dia 22, as equipes vestiram uma peca rosa para que
pudesse ficar registrado, por meio de fotos, que é possivel
aliar conscientizacdao e descontracao no ambiente de
trabalho.




Solidariedade no Outubro Rosa: novo visual e apoio a uma causa

Sabrina Sousa, jovem aprendiz do Arquivo (DPC-RJ), aliou uma mudanca de visual
ao apoio ao projeto da Fundacgao Laco Rosa, que doa perucas para mulheres em
tratamento contra o cancer.

Ela deu adeus aos longos cabelos e doou uma mecha de 25 centimetros para a
instituicdao, que coordena a confeccao de perucas para serem distribuidas
gratuitamente, contribuindo para o resgate da autoestima de quem sofre com a
perda capilar ao passar pelo processo de quimioterapia.

A jovem de 20 anos e estudante de Ciéncias Contdabeis, fala que vem nutrindo o
desejo de colaborar com a causa ha pelo menos cinco anos, pois acompanhou a luta
do avo contra o cancer. “Estive em hospitais e vi também criancas e mulheres em

. X ) ~ Fundacéo Laco Rosa.
tratamento. Isso me marcou muito e desde entao penso em fazer esta doacao. Neste

Outubro Rosa, tomei a iniciativa”.

Junto com a mecha, Sabrina entregou uma carta a ser direcionada para a andnima que sera beneficiada, seqguindo a proposta do
projeto. Ela conta que depositou desejos de sucesso no tratamento e rapida recuperacao. “Minha inten¢ao é doar um pouco de
mim para contribuir para o empoderamento de outra mulher, para que se sinta mais forte e bonita"

A Fundacao Laco Rosa mantém, desde 2011, um banco de perucas que atende mulheres de todo o Brasil, com qualquer tipo de

cancer. Mais de 6.000 pessoas ja foram contempladas.

DPC Saude

Parceria entre a DPC e IFF/Fiocruz gera acoes positivas para colaboradores

Levar informacdes sobre saude e qualidade de vida aos tenham uma permanéncia mais agradavel durante o

colaboradores é um dos objetivos centrais do programa processo de internacao.

DPC Saude, e a parceria entre a DPC e o Instituto Nacional
de Saude da Mulher, da Crianca e do Adolescente
Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz) tem contribuido para este
fim.

Por meio da Lei de Incentivo a Cultura do municipio do Rio
de Janeiro, a DPC apoia o projeto “Amigos do Figueira’, que
oferece acdes de humanizacao para deixar o ambiente
hospitalar mais alegre e agradavel para criancas e
adolescentes, pacientes do IFF. O hospital atende casos
cronicos e de alta complexidade, sendo referéncia na
América Latina para o tratamento de muitas doencas.
Com o apoio da DPC, somado ao de outras empresas, é
possivel levar musica, reforco escolar, diversao e historias

as enfermarias pediatricas, garantindo que os assistidos

A parceria possibilitou trazer a DPC informacdes sobre
temas ligados a saude, dando origem as palestras
apresentadas por especialistas da Fiocruz, realizadas no
auditério da DPC-RJ com videotransmissao para a DPC-SP:

NUTRIGAO COMPORTAMENTAL: OLHAR
PARA A SAUDE DO TRABALHADOR

QUALIDADE DO SONO: ATITUDES QUE
IMPACTAM A SAUDE MENTAL E 0 BEM-ESTAR

23/09
21/10

Fique atento aos proximos eventos com foco na promocgao

SAUDE DA MULHER: CUIDADOS
PARA MAIS QUALIDADE DE VIDA

da saude, qualidade de vida e bem-estar! #DPCSaude



DPCSaude

Palestra sobre qualidade do sono traz boas dicas

No dia 23 de setembro, a DPC promoveu a palestra “Qualidade do sono:
atitudes que impactam a saude mental e o bem-estar”. Realizado na sede do
Rio, com videotransmissao para a DPC-SP, o evento reuniu colaboradores
interessados em compreender aspectos dessa funcao vital que é dormir.
Katia Maria Oliveira de Souza, psicéloga da Fiocruz, falou sobre a importancia
do sono para o equilibrio fisico e mental, abordando ainda os principais
disturbios, como apneia e insOnia, e destacando os habitos que devem ser
adotados ou evitados para dormir melhor.

“Somos convocados o tempo todo virtualmente. Todo tempo é tempo de
tudo, mas temos que nos forcar ao repouso necessario”, falou a psicéloga,
chamando a atencao do grupo para os prejuizos da vida moderna, com seus
eletrénicos e demandas que acompanham as pessoas por toda parte.

Dicas para dormir melhor: ©
o Prepare o ambiente: deixar o quarto

escuro e silencioso ajuda no relaxamento.
9 Evite bebidas cafeinadas e alcdéolicas
antes de dormir.

0 Faca refeicbes leves: consumir
alimentos pesados ou comer demais
prejudica a qualidade do descanso.

o Deixe eletronicos de lado antes de
dormir: nada de TV, celular ou computador

pelo menos 30 minutos antes de deitar.

A palestrante também recomendou que pessoas que enfrentam dificuldades 0 Concentre atividades fisicas durante

o dia, evitando praticar em horario proximo

para dormir, sentem cansaco excessivo ou possuem sono agitado de forma

recorrente procurem ajuda médica.

Juntos DPC

Espetaculo teatral com apoio da DPC entra em cartaz

ao descanso noturno.

Por meio da Lei de Incentivo a Cultura, a DPC destina parte do ISS devido ao municipio
do Rio a projetos socioculturais. Uma das organizacdes apoiadas ao longo deste ano é
a Cia. de Ideias, que promove espetaculos teatrais para alunos da rede municipal e
estadual de ensino. O acesso deste publico é priorizado nos eventos promovidos,
reforcando o carater social da iniciativa.

Como apoiadora, a DPC recebeu convites para esses espetaculos, que foram
distribuidos entre os colaboradores da DPC-RJ, por meio de sorteios.

“Pontos de Vista’, uma das pecas montadas pelo grupo Cia. de Ideias, teve sessées
nos dias 22 e 23 de outubro, no Solar de Botafogo, no Rio de Janeiro. A peca remete
o espectador a reflexao sobre os possiveis caminhos nas situacdes cotidianas,
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apostando na sensibilidade, delicadeza e com todo cuidado que a arte teatral '""~=..1___'_mmmrutﬂlﬂf'-

propode.

Alguns dos colaboradores da DPC que ganharam convites para assistir a peca prestigiaram o elenco ap6s o espetaculo.




Juntos DPC

Dia das Criancas movimenta a DPC

juntosDPC

Animacao tomou conta da DPC-RJ e DPC-SP em um dia especial para os pequenos.

No més em que se comemora o dia das criancas, a DPC
preparou uma agao especial para prestigiar os pequenos.
No dia 18 de outubro, logo no inicio da manha de trabalho,
uma atmosfera diferente tomou conta da empresa. Ja era
possivel ouvir os passos curtos e risadas gostosas pelos
ambientes.

Em Sao Paulo, 15 criancas participaram. No Rio, o numero
chegou a 48. E claro que néo faltou animacéo ao longo do
dial

Ao chegar, cada crianca permaneceu com o pai ou com a

mae na estacao de trabalho, uma oportunidade para

Juntos DPC

Dia do Contador DPC: gincana garante muita

diversao e prémios

Para comemorar o Dia do Contador e promover a
integracao da equipe, nos dias 24, 25 e 26 de setembro, a
DPC promoveu uma gincana que garantiu tardes
animadas.

O evento foi pensado para prestigiar os contadores, que
comemoram o dia da categoria em 22 de setembro, mas
colaboradores de todas as especialidades puderam
participar.

Foram premiadas as equipes que alcancaram o melhor
resultado nas disputas nos desafios, em cada edicao da
gincana. Uma divertida dinamica em grupo desafiou os
participantes a construir uma torre de espaguetes e
marshmallow, enquanto um quiz avaliou os
conhecimentos dos grupos sobre a historia e a cultura da
empresa.

Ao todo, os trés dias do evento envolveram cerca de 120

colaboradores das unidades do Rio e de Sao Paulo.

entender um pouquinho como é esse universo que tanto

mexe com o imagindrio infantil.

Logo em seguida, com o apoio do RH e Marketing, as
criangas partiram em um tour pelos ambientes da
empresa, com olhares atentos e curiosos.

Uma equipe de recreadores estava a espera da
criancada. Ai foi s6 diversao! Os meninos e meninas
pularam, dangaram, interagiram e também se divertiram
com os pais que foram convidados a participar da
atividade final e do lanche especial.




Campeoes na arrecadacao de tampinhas construiram redes de solidariedade

O empenho de todos os colaboradores da DPC-RJ e DPC-SP ja resultou em mais de 34 mil tampinhas,
cerca de 90 quilos de plastico, ajudando a quem tanto precisa e a0 meio ambiente.

As equipes da DPC abracaram o projeto “Rodando com Tampinhas” com muito entusiasmo. E claro que cada unidade do material
plastico é importante e se soma ao montante que a empresa coleta, mas, nos ultimos meses, alguns colaboradores tém chamado
a atencao pela quantidade entregue.

Um deles é Pedro Merlo, estudante de Ciéncias Contabeis e estagiario na DPC desde

fevereiro deste ano. Ele ja contribuiu com mais de 4 mil tampinhas! Pedro conta que
envolveu toda a sua familia, que ja costuma se unir em torno de causas solidarias, nessa
arrecadacao: primas, tias, a avo (que ja juntava o material para fazer artesanato) e o avo,
seu grande parceiro nessa missao. Sr. Origenes trabalha em um clube e nao deixa
escapar nenhuma tampinha deixada de lado nos finais de semana e nos eventos que o
local promove.

- * pessods que precisam de cadeiras de roda
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Luiz Carlos Oliveira, analista fiscal que atua na DPC ha 5 anos, é outro que tem alcancado
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Q /f tenham uma vida melhor.
A

excelentes numeros. Ja foram mais de 4 mil unidades também! Sua estratégia é divulgar
a campanha e pedir a ajuda de amigos por meio de suas redes sociais. Além disso, ele
revela que passa em estabelecimentos pedindo tampinhas, recolhe as que avista
na rua, na faculdade, em todos os lugares. Luiz Carlos conta que até ja trocou Pt te o IR LN e I L Re L
latinhas de aluminio por tampinhas com catadores de material reciclavel. meu redor nesse proposito.”

Equipe promove gincana para arrecadacao
Outro fator que vem contribuindo para que Pedro e Luiz Carlos se mantenham engajados nessa campanha é a gincana interna
idealizada por Luiz Carrico, gerente de Impostos. Eles fazem parte de um grupo que “disputa” quem arrecada mais tampinhas. O

vencedor de cada fase é premiado com um almoco pago pelos demais participantes. Pedro foi o campedo da primeira fase, mas
o placar seqgue bem equilibrado na nova etapa.

60 quilos de tampinhas na segunda entrega

Célio Bastos, motorista da DPC ha mais de 22 anos, conta com o apoio de uma rede de
porteiros que se solidarizaram com a causa e vém coletando tampinhas. No dia 29 de
outubro, Célio realizou a segunda entrega do material arrecadado pela DPC na Par6quia
Sao José da Lagoa, que esta a frente desta campanha. Os recursos com a venda dos
plasticos doados sao revertidos para a compra de cadeiras de rodas para pacientes da
Associacao Brasileira Beneficente de Reabilitacao (ABBR).

A campanha continua!
nos restaurantes, bares. E t&o - Mobilize sua equipe, continue depositando tampinhas nos pontos de coleta da DPC!

,
simples ajudar e fazer o bem!”

Mande sugestdes e dicas de pauta ou conte a sua histdria aqui!
Vocé faz o Conexao DPC ISV para marketing@dpc.com.br




